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ZASADY PRVNI POMOCI
PRACOVNJ LIST

1. Zakrouzkuj spravnou odpov éd'.

» Co je to prvni pomoc?
a) Ochrana vlastni osoby pred nebezpec&im.
b) Pomoc druhé osobé, které je v ohrozZeni Zivota.

c) Prvni pomoc, je uméni zachovat klid béhem necekanych udalosti.

» Jaké je telefonni Cislo hasic¢i?
a) 150
b) 155
c) 112

« Kam se dovolame, kdyz vyto€ime cislo 158?
a) Hasi¢lim.
b) Zachranné zdravotnické sluzbé.
c) Na policii CR.

» Je naSi zakonnou povinnosti pomoci ¢lovéku v ohrozeni?
a) Ano.
b) Ne.

c) Ano, ale pouze pokud je postizena osoba nas pribuzny.
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2. Rozhodni, kter4d v éta je pravdiva a ktera ne. Barevnou pastelkou

zakrouzkuj spravnou odpov éd.

Prvni pomoci je i v€asny telefonat na Cislo 155. ANO NE
Necekané udalosti jsou bézné situace, se kterymi se setkavame
o ANO NE
kazdy den.
Jednotné evropskeé cislo tisfiového volani je 112. ANO NE
Nevime-li si rady, jak poskytnout prvni pomoc, tak od
L _ o _ ANO NE
postizeného ¢lovéka odejdeme a nevSimame si ho.
PFivolanym z&chran&flim mizZeme usnadnit hledani postizené
o , Y ANO NE
osoby tim, Ze vyjdeme na pfijezdovou cestu.

N

3. Kobrazk im pfirad’ nazev organizace, které dany znak pat Fi.

POLICIE CR, HASICI, ZACHRANNA ZDRAVOTNICKA SLUZBA
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RESENI

1. Zakrouzkuj spravnou odpov éd'.

» Co je to prvni pomoc?
a) Ochrana vlastni osoby pred nebezpec&im.
b) Pomoc druhé osob é, ktera je v ohroZeni Zivota.

c) Prvni pomoc, je uméni zachovat klid béhem necekanych udalosti.

« Jaké je telefonni Cislo hasi¢u?
a) 150
b) 155
c) 112

* Kam se dovolame, kdyz vyto€ime cislo 1587
a) Hasic¢am.
b) Zachranné zdravotnické sluzbé.
c) Napolicii CR.

» Je naSi zakonnou povinnosti pomoci ¢lovéku v ohrozeni?
a) Ano.
b) Ne.

c) Ano, ale pouze pokud je postizena osoba nas pfibuzny.
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Yo

2. Rozhodni, kter4d v éta je pravdiva a ktera ne. Barevnou pastelkou

zakrouzkuj spravnou odpov éd.

Prvni pomoci je i v€asny telefonat na €islo 155. ANO NE
Necekané udalosti jsou bézné situace, se kterymi se setkavame

. ANO | NE
kazdy den.
Jednotné evropské ¢&islo tisfiového volani je 112. ANO NE
Nevime-li si rady, jak poskytnout prvni pomoc, tak od

PRI . o ANO | [NE

postizeného ¢lovéka odejdeme a nevSimame si ho.
PFivolanym z&chran&flim mizZeme usnadnit hledani postizené ANO NE
osoby tim, Ze vyjdeme na pfijezdovou cestu.

fi.

3. Kobrazk am pfirad’ nazev organizace, které dany znak pat

ZACHRANNA HASI CI POLICIE CR
ZDRAVOTNICKA
SLUZBA
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