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ZÁSADY PRVNÍ POMOCI 

PRACOVNÍ LIST  

 

1. Zakroužkuj správnou odpov ěď. 

 

• Co je to první pomoc? 

a) Ochrana vlastní osoby před nebezpečím. 

b) Pomoc druhé osobě, která je v ohrožení života. 

c) První pomoc, je umění zachovat klid během nečekaných událostí. 

 

• Jaké je telefonní číslo hasičů? 

a) 150 

b) 155 

c) 112 

 

• Kam se dovoláme, když vytočíme číslo 158? 

a) Hasičům. 

b) Záchranné zdravotnické službě. 

c) Na policii ČR. 

 

• Je naší zákonnou povinností pomoci člověku v ohrožení? 

a) Ano. 

b) Ne. 

c) Ano, ale pouze pokud je postižená osoba náš příbuzný. 
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2. Rozhodni, která v ěta je pravdivá a která ne. Barevnou pastelkou 

zakroužkuj správnou odpov ěď. 

 

První pomocí je i včasný telefonát na číslo 155. ANO NE 

Nečekané události jsou běžné situace, se kterými se setkáváme 

každý den. 
ANO NE 

Jednotné evropské číslo tísňového volání je 112. ANO NE 

Nevíme-li si rady, jak poskytnout první pomoc, tak od 

postiženého člověka odejdeme a nevšímáme si ho. 
ANO NE 

Přivolaným záchranářům můžeme usnadnit hledání postižené 

osoby tím, že vyjdeme na příjezdovou cestu. 
ANO NE 

 

3. K obrázk ům přiřaď název organizace, které daný znak pat ří. 

 

POLICIE ČR, HASIČI, ZÁCHRANNÁ ZDRAVOTNICKÁ SLUŽBA 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

_________________     _________________        __________________ 
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ŘEŠENÍ 

 

1. Zakroužkuj správnou odpov ěď. 

 

• Co je to první pomoc? 

a) Ochrana vlastní osoby před nebezpečím. 

b) Pomoc druhé osob ě, která je v ohrožení života. 

c) První pomoc, je umění zachovat klid během nečekaných událostí. 

 

• Jaké je telefonní číslo hasičů? 

a) 150 

b) 155 

c) 112 

 

• Kam se dovoláme, když vytočíme číslo 158? 

a) Hasičům. 

b) Záchranné zdravotnické službě. 

c) Na policii ČR. 

 

• Je naší zákonnou povinností pomoci člověku v ohrožení? 

a) Ano. 

b) Ne. 

c) Ano, ale pouze pokud je postižená osoba náš příbuzný. 
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2. Rozhodni, která v ěta je pravdivá a která ne. Barevnou pastelkou 

zakroužkuj správnou odpov ěď. 

 

První pomocí je i včasný telefonát na číslo 155. ANO NE 

Nečekané události jsou běžné situace, se kterými se setkáváme 

každý den. 
ANO NE 

Jednotné evropské číslo tísňového volání je 112. ANO NE 

Nevíme-li si rady, jak poskytnout první pomoc, tak od 

postiženého člověka odejdeme a nevšímáme si ho. 
ANO NE 

Přivolaným záchranářům můžeme usnadnit hledání postižené 

osoby tím, že vyjdeme na příjezdovou cestu. 
ANO NE 

 

3. K obrázk ům přiřaď název organizace, které daný znak pat ří. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ZÁCHRANNÁ    HASI ČI   POLICIE ČR 

ZDRAVOTNICKÁ  

SLUŽBA 
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