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» Jaké neprijemnosti nas mohou v l1été potkat?
Prehrati a iZeh.
Spaleni pokozky sluncem.
Cestovni nevolnost.

Tonuti.
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Lidsky organismus reguluje svou vnitrni teplotu
pocenim.

Pokud neni organismus schopen prizpusobit se vysoké
teploté, provazené pripadneé i vysokou vlhkosti vzduchu,
muze nastat prehrati.

Pokud je organismus vystaven prehrati z duivodu
dlouhého vystaveni slune¢nim paprskim, hovorime o
uzZehu.
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Jak se prehrati a azeh projevuji?
Neklid, bolest hlavy a nevolnost.
Kiize je na dotek horka a zarudla.
Télesna teplota nahle dosahuje nebo prekracuje 38, 5 C.
Dech je zrychleny, srde¢ni rytmus nepravidelny.
Postizeny se nepoti.

Miize dojit ke kolapsu — mdlobam. 4
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Co délat?

Postizeného ihned preneseme do chladného, stinného a
vétraného prostredi.

PoloZime ho na zada a podlozime mu nohy.

Postizeného svlékneme a zabalime ho do prostéradla nebo velkého
ru¢niku namoceného ve studené vodé (zabal vyménujeme, kdyz se
ohreje).

Celu mu ochlazujeme studenym, ne v$ak ledovym
obkladem.

Postizenému neustale sledujeme télesnou teplotu.

Pokud teplota neklesa, je nutné zaridit okamzity prevoz na
pohotovost.
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Pri dlouhodobém pobytu na primém slunci se muze
nase pokozka spalit.

Proto je dulezité, abychom se v 1été natirali
opalovacimi krémy s ochrannym faktorem a
meli dostate¢ny prisun tekutin.
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Jak se projevuje?
Spalené misto je zarudlé, mohou se objevit drobné puchyrky.
Spalena pokozka také ¢asto boli.

Co délat?

Na spalena mista prikladame chladivé obklady, dobrym lékem je
také studena sprcha.

Zarudla mista namaZeme mlékem po opalovani nebo chladicim
gelem na spaleniny, ktery koupime v 1ékarné.

Nejlepsi je vSak prevence, tedy natirat se opalovacim
krémem!
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» Nevolnosti z jizdy autem, autobusem, letadlem nebo
lodi jsou vyvolany zvySenou citlivosti
rovnovazného stroji vnitrniho ucha, které ma za
tkol udrzovat rovnovahu a pomaha nam v zakladni
prostorové orientaci.

pud

» Cestovni nevolnost je nejéastéjs
u deéti.
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Co délat?

Minimaln€é 30 minut pred zacatkem cesty musi clovék dostat
1éky na nevolnost, které lze koupit v 1ékarné.

Prevence:
Ridi¢ auta by se mél vyhnout prudkému brzdéni a rozjizdéni.
V auté vétrejte.
Nejméné kazdé dve hodiny délejte prestavky, aby se clovek,
kterému je nevolno mohl projit a rozptylit.

Pred cestou bychom neméli pit mléko, sycené napoje a
ovocné stavy. Vhodna jsou suché a lehka jidla — chléb a suchary.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Ludmila Jakubcova. Dostupné z Metodického portalu
www.rvp.cz ; ISSN 1802-4785. Provozuje Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské poradenskeé zarizeni a zarizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki (NUV).



» Tonuti predstavuje jednu z nejvaznéjsich nehod, kdy
muZze znalost poskytovani prvni pomoci zachranit zivot!

» Kdyz se ¢lovék topi, voda vnika do plic a zptisobi zastavu
dychani. Nasledkem toho rizné organy (mozek, srdce,...)
nedostavaji dostatek kysliku a to zptisobi poruchu jejich
funkce — zastavu srdce, ztratu védomi, a pokud se
nezasahne vcas, hrozi 1 smrt.
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Co délat?

Po vytahnuti z vody ihned postizenému uvolnime tGista od
pripadnych prekazek dychani (napr. bahno).

Pokud clovek dycha, ale ztratil vedomi, ulozime ho do
stabilizované polohy, prikryjeme ho, aby nedoslo k podchlazeni
organismu. Ihned zavolame na linku 155.

Pokud clovek nedycha, poloZime ho na bricho s hlavou na stranu a
pomalu obéma rukama tiskneme pater, aby voda vysla ven.
IThned zavolame na linku 155 a zaéneme neprodlené s dychanim z
ust do ust. Pokud nema postizeny tep, zahajime masaz srdce.

I kdyz se zda, Ze nehoda dopadla dobre a ¢lovék, ktery se topil,
vypada v poradku, je pro jistotu dobré navstivit lékare.
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* Prevence:

Tonuti ditéte je casto disledkem nepozornosti rodicu, proto
nesmime nechavat déeti pri koupani bez dozoru!

Vétsi déti poucime o riziku koupani a nebezpeci skoku do vody,
kterou nezname.

Nikdy neskaéeme do vody, kdyz je nase télo
prehraté. Muze dojit k zastave srdce jako
dusledek prudkého ochlazeni téla.
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